Konvicka Vam vycisti nos, ochrani Vs pied alergickou rymou 1 nachlazenim a zkréasli Vasi koupelnu.

Nosni konvicka je vyrobena z keramiky.

Jala Neti (Dzala Néti) je tradi¢ni zpiisob prirozeného c¢iSténi nosu. Jedna se o jednoduchy
vyplach nosnich direk slanou vodou. Pti praktikovani této medoty dochdzi ke zvlhovani nosni
sliznice a ¢isténi nosnich dutin. Néti je perfektni prevence proti alergiim, nachlazeni a astmatu.
Navod k pouziti nosni konvicky

Néadobku napliite teplou pfevarenou a lehce osolenou vodou. Pro vyplachy nosu se
doporucuje indickd cernd stl. Nad umyvadlem lehce skloiite hlavu k jedné strané, hubickou
konvicky ucpéte vrchni nosni dirku a pomalu za¢néte vlévat roztok. Spodni nosni dirkou voda
vytéka, spole¢né se vSemi necistotami z dutin. Behem vyplachu volné dychejte tsty. Metoda neni
slozit4 ani nepiijemna a s trochou cviku ji bezproblému zvladne kazdy.

Chcete-li si precist o metod¢ ¢isténi dutin vice, potid’te si knihu Jogové Néti.




